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Las nuevas tendencias del sector
alimentario: apuesta por la marca blanca,
los platos preparados y los productos
nacionales

11/12/2025 en Distribucién

27/02/2025

En un contexto marcado por la inflacion, el encarecimiento de los alimentos y la transformacion digital,

el consumo alimentario en Espana vive una profunda reconfiguracion, tal y como revela el informe ‘Food
Trends 2025, elaborado por Trescom, que analiza como la digitalizacion, la conciencia ambiental y la

busqueda de bienestar estan transformando el sector alimentario en Espana.

23.0%
NORWAY

Espana, a la cabeza dela MDD en Europa

Abandera la penetracion de la marca propia alcanzando una cuota del 50%

infoRETAIL - Espafia lidera la penetracién de la
marca del distribuidor (MDD) en Europa. En
concreto, la marca propia ha alcanzado una cuota
de mercado en valor del 50% en el mercado
espanol del gran consumo durante 2024,
superando los datos de Alemania (43%) y Paises
Bajos (42%). Asi lo revela un informe de Circana en
los seis mayores paises del continente (Francia,
Alemania, Italia, Paises Bajos, Espanay Reino
Unido), que sittia ala MDD con una cuota media
del 39,4%.

Los alimentos se disparan un 16,5%,
el quintuple que la inflacion general

ENMARZo/ Pese alamoderacion del IPC general, que frena al 3,3%, los alimentos siguen desbocados.
Aun con el VA rebajado, el aceite de olivay la leche suben mas de un 30%y las legumbres, un 27.8%.
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Tendencias

Contra el fraude de la miel: como distinguir la
Envases de plastico reciclado para bebidas autentica de la adulterada

y alimentos: ventajas y riesgos El dato es alarmante, el 51% de las mieles que llegan a Espafia son fraudulentas. La & !
Unade las pr\‘ncipales dificultades de usar plastico reciclado para envases de alimentos es garantizar que clave para comprar una de calidad estd en el aroma, el SabOl‘, el pI'eCiO yen la e | “
no llegan contaminantes al producto final y que es sequro | &

etiqueta de garantia
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Un estudio desmonta Nutriscore: es
ineficiente y confunde al consumidor

ELPAIS

La muerte de una clienta con alergias lleva a una

cadena de comida a revisar su etiquetado . s e

Listeria: el patogeno que trae de cabezaala
industria alimentaria

El misterioso auge de las alergias a los

alllnCnlOS En las tiltimas semanas, se han producido dos brotes de listeriosis en Dinamarca e
Italia que suman hasta el momento casi 100 personas afectadas y cuatro fallecidas.
En Espana no se han notificado casos, pero las alertas alimentarias asociadas a esta
temida bacteria no dejan de sucederse

Alerta alimentaria por la presencia
de cuerpos extraiios en helados de
Aldi, Lidl y Hacendado

Se ha emitido una alerta alimentaria en algunas variedades de helados de las marcas
Aldi, Lidl y Hacendado (Mercadona) por la presencia de cuerpos extrafios. La agencia
ha dado a conocer las variedades y los lotes correspondientes que estan afectados,
pidiendo a los consumidores que los devuelvan al punto de venta en el caso de
haberlos adquirido

—e——

—
Es ﬂraﬂg
Vainilla, Numnl"

y Frese

A
"
AN

‘@‘

Las alergias alimentarias se han triplicado en dos décadas en Espana. El
temor a sufrir una reaccién grave condiciona la vida de millones de
personas. La medicina busca soluciones e intenta averiguar qué se
esconde detrds.
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Problemas UE Food Safety
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Health and Food Safety

2024 Annual Report
Alert & Cooperation
Network

Graph 7: most common issues
reported for cereals and bakery
products in the ACN in 2024

. Pesticide residues (chlompyrifos, acetamiprid, thiamethoxam)
. Labelling issues (best before date, incarrect language)
Mycotoxins (aflatoxins and ochratoxin A)
{ Allergens
@ Foreign bodies
. Food additives and flavourings (titanium dioxide (E171))
. Others (natural toxins, unapproved substances, process contaminants)
9%
11%
19%

27%

Graph 13: most common issues reported for
Confectionery products in the ACN in 2024.

@ Labelling issues
Food additives and flavourings (Sunset Yellow FCF, titanium dioxide)
@ nNovel foods (CBD, THC)
. Foreign bodies (glass, metal, plastic)
. Allergens

. Others (pathogenic microorganisms, skipped border
controls, process contaminants)




Problemas UE Food Safety

MEMORIA

DEL SISTEMA
COORDINADO DE
INTERCAMBIO RAPIDO
DE INFORMACION
(SCIRI) 2024

MECA Peligros Fisicos
4% 6%

Otros productos
21%

Otros Peligros
22%

Peligros Quimicos

Productos de origen
48%

animal
35%

Productos de origen
vegetal
40%

Peligros Biologicos
24%

GRAFICO 8. DISTRIBUCION DE LOS PRODUCTOS ALIMENTICIOS IMPLICADOS EN NOTIFICACIONES
CLASIFICADAS COMO ALERTA E INFORMACION EN 2024 GRAFICO 14. DISTRIBUCION DE PELIGROS DETECTADOS EN NOTIFICACIONES CLASIFICADAS

COMO ALERTAS E INFORMACION 2024

| AutreENos | 2019 | 2020 2021 | 2022|2023 | 2024 |
6 3 7

Gluten 9 7 8
Crustaceos 4 3 1 1 1
Huevos 7 1 - 1 3
Pescado 2 2
Cacahuetes 1 2 2 4 2
Soja 7 4 4 3 5
Leche 20 16 11 10 10 8
Frutos de cascara 7 1 7 3 6
Apio 2 1
Mostaza 6 2 5 3 7
Sésamo 1 1 6
S02 y sulfitos 6 7 2 4
Altramuces 1
Moluscos 2
TOTAL ALERTAS 57/72 29/29 38/42 33/41 22/30 38/48

TABLA 13. NOTIFICACIONES DE ALERTAS POR ALERGENOS PUBLICADOS EN LA WEB DE LA AESAN
N° DE ALERTAS ALIMENTARIAS/ N° TOTAL DE ALERGENOS IMPLICADOS



Problemas UE Food Safety

2026.2702

2026.2463

2025.2016

2025.10488

Fruits and
vegetables

Confectionery

Herbs and
spices

Herbs and
spices

food

food

food

food

Undeclared allergen
(sulphite) in golden
raisin from Iran

Undeclared egg
protein (> 18 mg/kg)
in protein bars and
powders from Finland,
raw material from
Poland

Undeclared
presence of celery in
parsley / sauces
from Spain

Alérgenos no
declarados (avellana
y almendra) en clavo
molido procedente
de
Espafna//Undeclared
allergens (hazelnuts

RASFF Window - Search

https://webgate.ec.europa.eu/rasff-window/screen/search

30 MAR
2026

23 MAR
2026

19 MAR
2025

31 DEC
2025

== Iran

d= Finland

o= Finland

alert notification
alert notification

alert notification

information
notification for
attention

_SGS.
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Ampliacion de informacion sobre la
alerta por presencia de almendray
huevo no declarados en postre

procedente de Esparia (Ref
ES2026/327)
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Advertencia para personas con alergia
a los componentes de la leche, la soja,
el sésamo o las nueces: Presencia de

trazas de leche, soja, sésamo y nueces
en cereales inflados procedentes de
Alemania (Ref ES2026/206)

_SGS.



Alergenos

BRCGS V.9/IFS Food V.8/FSSC22K V.7

Requirements
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R_equisitos BRCGS/IFS/FSSC Aléergenos

ANormas GFSI
ASimilares en concepto

AAlta implantacion en Espafia (4.000 (IFS) vs
1.500(BRCGS), FSSC (600)

AFuente habitual de blogueos de certificados

AMas nivel de detalle en BRCGS(Requisito
Fundamental) y FSSC22K pero mismo objetivo

Almportancia del Risk Assessment

Almportancia de las técnicas analiticas empleadas
AEtiguetado transparente

AEPA. Mal uso y mala determinacion

Esquemas Equivalentes
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Requisitos Normas GFSI Alergenos OFSF;:: 5000
5.3 BRCGS /4.20 IFS/2.5.6 FSSC 22000

El establecimiento debera contar con un sistema para gestion de materiales alergénicos que minimice el riesgo d
contaminacion por alérgenos (contacto cruzado) de productos que cumpla con los requisitos legales en el pais dg \

INFORMACION SOBRE ALERGENOS
O SUSTANCIAS QUE PRODUCEN INTOLERACIA ALIMENTARIA

MENU PERRITO
3 Pliede contener @ @ o

trazas de... 4 Métodos de validacién de la
limpieza y desinfeccion de alérgenos

@g'ggg’g'g ﬁ‘\
0290E20 D Q 2 O
| woeseoe || [ x| | [ [ | | x| | | [ | TR CEIIR U GmLOEER SERER 4
TODOS NUESTROS PLATOS PUEDEN CONTENER TRAZAS DE ALERGENOS @
Evaluacion de Riesgos Contaminaciones Cruzadas Limpiezas
Materias primas Secuencias de produccion Exhaustiva
L istados Comida del Personal Validacion
Trazas de fabricas de Almacenamiento LQ de la técnica analitica
proveedores Estado de la materia

Formacion especifica Utiles S ‘



BRGS “IFs

Requisitos Normas GFSI Alergenos (") FSSC 22000

Contaminaciones Cruzadas Aspectos Criticos

A Estado fisico de los materiales
alergénicos (p. €j. , en polvo, liquido o en
particulas)

A ldentificacion de los puntos potenciales
de contaminacion

A ldentificacion de controles adecuados
para reducir o eliminar el riesgo de
contaminacion cruzada (contacto
cruzado).

A Buenas préacticas en almacenamiento de
MMPP.

A Utiles
A Ropa y comida del personal

_SGS.
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Requisitos Normas GFSI Alergenos (”) FSSC 22000

Limpiezas

Aspectos Criticos

A Estado fisico de los materiales
alergénicos (p. €]. , en polvo, liquido o en
particulas)

A Adherencias de ciertos productos

~ A Extracciones de Polvo

Reva/ldaaon valaapon A Secuencias de produccion
M t 4 . T4 . . . . g T4 .
Vgry;gg,gn J A Validacion inicial y verificacion continua

sistematicos (Liberacion positiva en algunos casos)
A Recurso del EPA

_SGS.
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R_equisitos Normas GFSI Alérgenos

EPA

Articulo 36
Requisitos aplicables
1. En los casos en que se facilite voluntariamente la informacion

alimentaria mencionada en los articulos 9 y 10, tal informaciéon cumplira
los requisitos establecidos en las secciones 2 y 3 del capitulo 1V.

2. La informacién alimentaria proporcionada voluntariamente cum-
plira los requisitos siguientes:

a) no inducird a error al consumidor, segin se indica en el articulo 7;
b) no serd ambigua ni confusa para los consumidores, y
c) se basara, segun proceda, en los datos cientificos pertinentes.

3. La Comisién adoptara actos de ejecucion sobre la aplicacion de
los requisitos mencionados en el apartado 2 del presente articulo a la
siguiente informacion alimentaria voluntaria:

a) informacién sobre la posible presencia no intencionada en el ali-
mento de sustancias o productos que causen alergias o intolerancias;

b) informacion relativa a la adecuaciéon de un alimento para los vege-
tarianos o veganos, y

c) sobre la posibilidad de indicar ingestas de referencia para uno o
varios grupos de poblacion especificos, ademas de las ingestas de
referencia ane se establecen en el anexo XIII

MINISTERIO agencia
DE DERECHOS SOCIALES, CONSUMO
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del ambito de aplicacion.

BRGS “IFs

Food

Food Safety

O FSSC 22000

Aspectos Importantes
A Acto Delegado del RE 1169/2011

A Dosis alergénicas: Ausencia de limites
legales.

A Gluten (20 ppm), Sulfitos (10 ppm),
Lactosa (100 ppm? Espafa)

A Hasta la fecha base Programa Vital, Guia
EPA FIAB

A Nuevo documento de AESAN
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Requisitos Normas GFSI Aléergenos Famd

EPA

a Sondod COMISION INSTITUCIONAL

PROCEDIMIENTO PARA LA GESTION DEL CONTACTO CRUZADO DE ALERGENOS Y EL EMPLEO DEL
ETIQUETADO PRECAUTORIO DE ALERGENOS

Aprobado en Comisién Institucional del 17/12/2025

(") FSSC 22000,

RfA: cantidad de consumo (RfA, siglas en inglés reference amount). No confundir con porcion

AL niveles de accion (AL, siglas en ingles action levels)

RfD: Dosis de Referencia ( por siglas en inglés reference doses)

UAP: Presencia no intencionada de alérgenos (siglas en inglés unintended allergen presence

5. ARBOL DE DECISION EN LA INDUSTRIA.

BPF que permitan
reducir el riesgo

[Controles APPCC, BPH y]

ER indica:
[ Evaluacion de riesgos (ER) ] Posible UAP < AL No EPA
basado en RfD.

En este contexto, el EPA solo deberia utilizarse cuanaT(’

tras aplicar las medidas de prevencion y gestion
pertinentes en el marco del sistema de gestion de /a
seqguridad alimentaria, subsista un riesgo real derivado
de un posible contacto cruzado que no pueda ser
eliminado o reducido a niveles seguros.

¢Puede gestionarse la

ER INDICA: UAP en o por debajo La ER aun indica:
4 Posible UAP > AL del AL basadoenRfD | NIy Posible UAP > AL

basado en RfD mediante practicas basado en RfD

adicionales de
mitigacion del riesgo?

ambigliedad, legible y entendible
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Advertencia simple, claray sin
por los consumidores.

|

_SGS.
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. . 7 Food
Requisitos Normas GFSI Alérgenos
(") FSSC 22000
EPA: RfD (EDO5)
_ RfD (mg proteina total del alérgeno) almendras 1.0
avellanas 3.0
trigo 5.0 nueces 1.0
centeno por determinar , anacardos 1.0
Cereales que - frutos de céscara
T cebada por determ!nar pacanas 1.0
avena por determinar nueces de Brasil 1.0
trigo espelta por determinar pistachos 1.0
trigo khorasan por determinar nueces macadamia 1.0
crustaceos 200.0 apio 1.0
huevos 2.0 mostaza 1.0
pescado 5.0 sésamo 2.0
cacahuetes 2.0 dioxido de azufre intolerancia. No IgE
soja 10.0 altramuces 10.0
leche 2.0 moluscos por determinar

Origen de las Dosis de Referencia (RfD)

A EDO05(dosis desencadenante) corresponde a la dosis que provocaria una
reaccion observable en el 5 % de individuos alergicos, mientras que la EDO1 lo
hariaenel 1%

A Entre EDO5 y EDO1 no hay diferencias en la % de anafilaxias.
A La aplicacion de EDO1 no logra reducir respuesta alergénica

A El empleo de valores EDO5, se traduce en una menor presencia de EPAY, en
consecuencia, una mayor oferta de productos

_SGS.
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Requisitos Normas GFSI Alérgenos Food Safety | Food ]
: J WEIEESER (75 ESSC 22000

Ejemplos de calculos Y&V Y@= 060

A Para la soja el RfD es de 10 mg, y tenemos
100 gramos (g) de alimento en el que esta
contenido dicho ingrediente alergenico, o lo
gue es lo mismo, 0,1kg, su nivel de accién
sera 100 ppm al aplicar la formula. 104 "Q
/0.1°00= 1004 "FCOQ(ppm)

A Para el Gluten el RfD es de 5 mg, y tenemos
250 gramos (g) de alimento en el que esta
contenido dicho ingrediente alergénico, o lo
gue es lo mismo, 0,250 kg, su nivel de accion
sera 20 ppm al aplicar la formula. 5a "Q

/0.250°00Q= 20 & "FC(ppm)




R_equisitos Normas GFSI Alérgenos

EPA: Sensibilidad Analitica

N
3=
Niveles de accion de

alérgenos prioritarios.
NIVELES DE ACCION mg proteina alergénica/kg alimento

RfDenmg [l Crusticeo [ Pescado [ Trigo Bl Avellana BJSésamo [ Huevo [ Cacahuetdidleche | Almendraig
Comida en kg 200 5 5 3 2 2 2 2 1
0,01 20000 500 500 300 200 200 200 200 100
0,02 10000 250 250 150 100 100 100 100 50

0,03 6666,666667 166,666667 166,666667 100 66,6666667 66,6666667 66,6666667 66,6666667 33,3333333
0,04 5000 125 125 75 S50 50 50 50 25
0,05 4000 100 100 60 40 40 40 40 20
0,06 3333,333333 83,3333333 83,3333333 50 33,3333333 33,3333333 33,3333333 33,3333333 16,6666667
0,07 2857,142857 71,4285714 71,4285714 42,8571429 28,5714286 28,5714286 28,5714286 28,5714286 14,2857143
0,08 2500 62,5 62,5 37,5 25 25 25 25 12,5
0,09 2222,222222 55,5555556 55,5555556 33,3333333 22,2222222 22,2222222 22,2222222 22,2222222 11,1111111
0,1 2000 50 50 30 20 20 20 20 10

*J

Tabla ampliada L.C
segun kits comerciale

*IES

Food

(") FSSC 22000

0 B 3
) , el 5\‘{ G (
-

Food Safety

CERTIFICATED

Aspectos importantes

A Una analitica de ND de un alérgeno de
una produccion anterior nos puede hacer
tomar decisiones erroneas.

A Cada técnica analitica o Kit comercial
tiene una sensibilidad.

A Todas las decisiones de EPA, no EPA
deben basarse en un exhaustivo analisis
de riesgo contemplando todos los
factores.

A Importancia de hacer las validaciones en

Kits AgraQuant

Atérgeno RfD (Romer Labs) Kits AlerTox (Hygiena)|Kits Ridascreen (R-Bio|  Kits Veratox/ Neogen/Generon Morinaga -
(mg proteina total del alérgeno) L.D LC L.D LC LD L.C LD L.C L.D LC

Alforfon 0,31 0,78

Almendra 1,0 05(0.2) i 1(04) 02 05 0,1 25 0,0019 1 02 02 02 04

Altramuz 0,2 2 0,2 7 0,7 1 0.2 2

Anacardo 1,0 02 2 02 2 0,13 25 0,03 09(0,2) 02 2

Apio PCR PCR

Avellaha 30 0,3(002) | 1(0,15) 03 i 1 019 | 25 1 25 016 0,16 03 1

20

las condiciones mas desfavorables

_SGS.
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Reqmsﬂos Normas GFSI Alérgenos
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Food

Food Safety

O ESSC 22000

EPA: Ejempo Practico (Soja tras leche)
A Dosis de Referencia(RfD) leche 2 mg
A Volumen 330 (RfA)

A LD Kit leche 1 ppm

A Limite de accion (AL) = RfD/RfA =2/0,330 =
6,06 ppm

A Como el LD de la técnica es menor que AL 1
ppm< 6,06 ppm.

A Ausencia de EPA = Correcto

Huevos

Pescado
% o
Altramuces ‘acahuete
é

Molusco @ Soja
N ALERGENOS
3 Io:;df @ OLacteos
y Sulfitos
Frutos de
Granos @ @ ﬁ‘ Cascara :S! i:i

Sesamo
Mostaza Apio



Cultura de Seguridad Alimentaria

Diagrama para la resolucion de problemas

S

No lo toques

"¢ Le puedes echar :
a culpaa alguien Mira a otro lado

‘ c - .
| .*—‘—"”""3‘;' : Hiding errors=unsafe Food
iSin problemas! \ -
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Conclusiones

Resumen
V Proporcionar alimentos seguros
V Consideracion de requisitos legales

V El consumidor final cada vez esta mas sensibilizado
con la calidad y la seguridad de los alimentos.

V Los Alergenos son sin duda de los peligros mas
importantes y mas dificiles de gestionar

V Validaciones de Limpieza: Se dan como validas para
no hacer EPA siempre y cuando no contradigan las
dosis maximas admisibles

V No se admite EPA sin BPM y sin analisis de Riesgo.

V En algunos casos se tendran que implementar
liberaciones positivas de producto lote por lote.

Riesgo Cero NO EXISTE




La confianza, la honestidad, la
humildad, la transparenaa Y la
responsabilidad son los pilares
de una reputacion pos:tlva. La
confianza es la base de
cualguier relacion.

QUO Iitg means \Q‘”‘

doing it right when no one is looking.

-Henry Ford ', ‘B Mike Pau'
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