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Tendencias

Resultado de imagen de quien creo la union europea

17 Mill 3,5 Mill< 25 años

Mayor Incremento

Principal causa de Anifilaxia (0-14 años)

7 veces 10 años

Resultado de imagen de paises bajos bandera

1,7% 4% 5% 

Resultado de imagen de grecia bandera

Resultado de imagen de italia bandera

Resultado de imagen de españa bandera

Resultado de imagen de francia bandera Resultado de imagen de reino unido bandera

Resultado de imagen de alemania bandera
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Tendencias
Resultado de imagen de fresh fruits and vegetables

Resultado de imagen de europa continental

Resultado de imagen de pescaderia

Resultado de imagen de pescaderia

Resultado de imagen de escandinavia mapa

Resultado de imagen de hazelnuts

Resultado de imagen de peanuts

Resultado de imagen de walnuts

Resultado de imagen de anglosajones mapa
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Problemas UE Food Safety
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Problemas UE Food Safety

RASFF Window - Search

https://webgate.ec.europa.eu/rasff-window/screen/search

https://webgate.ec.europa.eu/rasff-window/screen/search
https://webgate.ec.europa.eu/rasff-window/screen/search
https://webgate.ec.europa.eu/rasff-window/screen/search
https://webgate.ec.europa.eu/rasff-window/screen/search
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Problemas UE Food Safety
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Cover/section – 3/4 image (with dark gradient shape on top)

BRCGS V.9/IFS Food V.8/FSSC22K V.7

Alérgenos

Requirements
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Requisitos BRCGS/IFS/FSSC Alérgenos

▪ Normas GFSI

▪ Similares en concepto

▪ Alta implantación en España (4.000 (IFS) vs 

1.500(BRCGS), FSSC (600)

▪ Fuente habitual de bloqueos de certificados

▪ Más nivel de detalle en BRCGS(Requisito 

Fundamental) y FSSC22K pero mismo objetivo

▪ Importancia del Risk Assessment

▪ Importancia de las técnicas analíticas empleadas

▪ Etiquetado transparente

▪ EPA. Mal uso y mala determinación

Esquemas Equivalentes

Replace logo with 

gray or white, 

whichever is more 

visible above the 

image.
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Evaluación de  Riesgos

Materias primas

Listados

Trazas de fábricas de 

proveedores

Formación específica

Contaminaciones Cruzadas

Secuencias de producción

Comida del Personal

Almacenamiento

Estado de la materia

Útiles 

Limpiezas

Exhaustiva

Validación

LQ de la técnica analítica

Requisitos Normas GFSI Alérgenos

5.3 BRCGS /4.20 IFS/2.5.6 FSSC 22000
El establecimiento deberá contar con un sistema para gestión de materiales alergénicos que minimice el riesgo de 
contaminación por alérgenos (contacto cruzado) de productos que cumpla con los requisitos legales en el país de venta.
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Contaminaciones Cruzadas Aspectos Críticos

▪ Estado físico de los materiales 

alergénicos (p. ej. , en polvo, líquido o en 

partículas)

▪ Identificación de los puntos potenciales 

de contaminación 

▪ Identificación de controles adecuados 

para reducir o eliminar el riesgo de 

contaminación cruzada (contacto 

cruzado).

▪ Buenas prácticas en almacenamiento de 

MMPP.

▪ Útiles 

▪ Ropa y comida del personal

Requisitos Normas GFSI Alérgenos
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Limpiezas

Aspectos Críticos

▪ Estado físico de los materiales 

alergénicos (p. ej. , en polvo, líquido o en 

partículas)

▪ Adherencias de ciertos productos

▪ Extracciones de Polvo 

▪ Secuencias de producción

▪ Validación inicial y verificación continua 

(Liberación positiva en algunos casos)

▪ Recurso del EPA

Requisitos Normas GFSI Alérgenos
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EPA

Aspectos Importantes

▪ Acto Delegado del RE 1169/2011

▪ Dosis alergénicas: Ausencia de límites 

legales.

▪ Gluten (20 ppm), Sulfitos (10 ppm), 

Lactosa (100 ppm? España)

▪ Hasta la fecha base Programa Vital, Guía 

EPA FIAB

▪ Nuevo documento de AESAN

Requisitos Normas GFSI Alérgenos
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EPA

Requisitos Normas GFSI Alérgenos

En este contexto, el EPA solo debería utilizarse cuando, 
tras aplicar las medidas de prevención y gestión 
pertinentes en el marco del sistema de gestión de la 
seguridad alimentaria, subsista un riesgo real derivado 
de un posible contacto cruzado que no pueda ser 
eliminado o reducido a niveles seguros.

RfA: cantidad de consumo (RfA, siglas en inglés reference amount). No confundir con porción

AL niveles de acción (AL, siglas en ingles action levels) 

RfD: Dosis de Referencia ( por siglas en inglés reference doses) 

UAP: Presencia no intencionada de alérgenos (siglas en inglés unintended allergen presence
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EPA: RfD (ED05)

Requisitos Normas GFSI Alérgenos

Origen de las Dosis de Referencia(RfD)

▪ ED05(dosis desencadenante) corresponde a la dosis que provocaría una 

reacción observable en el 5 % de individuos alérgicos, mientras que la ED01 lo 

haría en el 1 %

▪ Entre ED05 y ED01 no hay diferencias en la % de anafilaxias.

▪ La aplicación de ED01 no logra reducir respuesta alergénica

▪ El empleo de valores ED05, se traduce en una menor presencia de EPA y, en 

consecuencia, una mayor oferta de productos 
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Requisitos Normas GFSI Alérgenos

Ejemplos de cálculos  𝑅𝑓𝐷/ 𝑅𝑓𝐴=𝐴𝐿

▪ Para la soja el RfD es de 10 mg, y tenemos 

100 gramos (g) de alimento en el que está 

contenido dicho ingrediente alergénico, o lo 

que es lo mismo, 0,1kg, su nivel de acción 

será 100 ppm al aplicar la fórmula. 10𝑚𝑔
/0.1𝑘𝑔 = 100𝑚𝑔/𝑘𝑔 (ppm)

▪ Para el Gluten el RfD es de 5 mg, y tenemos 

250 gramos (g) de alimento en el que está 

contenido dicho ingrediente alergénico, o lo 

que es lo mismo, 0,250 kg, su nivel de acción 

será 20 ppm al aplicar la fórmula. 5𝑚𝑔
/0.250𝑘𝑔 = 20 𝑚𝑔/𝑘𝑔 (ppm)
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EPA: Sensibilidad Analítica

Requisitos Normas GFSI Alérgenos

Aspectos importantes

▪ Una analítica de ND de un alérgeno de 

una producción anterior nos puede hacer 

tomar decisiones erróneas.  

▪ Cada técnica analítica o Kit comercial 

tiene una sensibilidad.

▪ Todas las decisiones de EPA, no EPA 

deben basarse en un exhaustivo análisis 

de riesgo contemplando todos los 

factores.

▪ Importancia de hacer las validaciones en 

las condiciones más desfavorables
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Requisitos Normas GFSI Alérgenos

EPA: Ejempo Práctico(Soja tras leche)

▪ Dosis de Referencia(RfD) leche 2 mg

▪ Volumen 330 (RfA)

▪ LD Kit leche 1 ppm

▪ Límite de acción (AL) = RfD/RfA =2/0,330 = 

6,06 ppm

▪ Como el LD de la técnica es menor que AL 1 

ppm< 6,06 ppm.

▪ Ausencia de EPA = Correcto
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Cultura de Seguridad Alimentaria

Replace logo with 

gray or white, 

whichever is more 

visible above the 

image.

Hiding errors=unsafe Food

Diagrama para la resolución de problemas

No lo toques

Sí NO

Si

¡Idiota!

NO

¿Te puede
explotar
encima?

NO

Mira a otro lado

¿Lo sabe
alguien?

¡Tas acabao!
SíSí

NO

Ocúltalo ¿Le puedes echar
La culpa a alguien?

NO

¡Sin problemas!

Yes

¿Funciona?

¿Lo has
tocado?
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Replace logo with 

gray or white, 

whichever is more 

visible above the 

image.

Hiding errors=unsafe Food

Conclusiones

Resumen

✓ Proporcionar alimentos seguros

✓Consideración de requisitos legales

✓ El consumidor final cada vez está más sensibilizado 

con la calidad y la seguridad de los alimentos.

✓ Los Alérgenos son sin duda de los peligros más 

importantes y más difíciles de gestionar

✓ Validaciones de Limpieza: Se dan como válidas para 

no hacer EPA siempre y cuando no contradigan las 

dosis máximas admisibles

✓No se admite EPA sin BPM y sin análisis de Riesgo.

✓ En algunos casos se tendrán que implementar 

liberaciones positivas de producto lote por lote.

Riesgo Cero NO EXISTE
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Text border blanco - Cream



25

Questions?

Replace logo with 

gray or white, 

whichever is more 

visible above the 

image.
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Muchas Gracias!
Do you have any questions?

David.veranocanaveras@sgs.com

https://www.sgs.com/en/industry/food

© SGS Société Générale de Surveillance SA. (2026)
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